
 
 

La troisième édition de la journée «101 façons de prendre ta place» propose une multitude d’activités dont des ateliers, des témoignages et une conférence du comédien 
Marcel Leboeuf. 

Sujets : Démarche , Trois-Rivières  

«Tout le monde a besoin de commencer quelque part»
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Sylvie Branch 

«Tout le monde a besoin de commencer quelque part. On veut aider les gens à se mettre en action pour se lancer sur le marché du travail ou pour suivre une 
formation», indique Martine Beaulieu, organisatrice de l’évènement. 

L’activité est organisée par la Démarche des premiers quartiers et se tiendra le 6 avril de 9h20 à 15h au sous-sol de la basilique Notre-Dame-du-Cap. 

Les deux premières éditions ont permis d’aider près de 1 000 personnes provenant des premiers quartiers du grand Trois-Rivières. 

Les ateliers aborderont des thèmes variés comme l’implication bénévole, la recherche d’emploi pour les travailleurs d’expériences, comment se sortir de 
l’endettement et bien d’autres. 

«Je veux dire aux gens que tout est possible. À l’âge de 30 ans, je suis retournée aux études. J’étais une mère monoparentale et ma fille allait commencer 
l’école. Trois ans plus tard, j’avais mes papiers. Aujourd’hui, j’ai mon cours en technique d’usinage et je suis chef d’entreprise. Je m’occupe d’une 
quarantaine d’employés. C’est important d’avoir des buts dans la vie, de persévérer et de faire preuve de courage», souligne Hélène St-Arnaud, chef 
d’entreprise ayant pris sa vie en main. 

Les personnes intéressées à participer doivent réserver leur place au 819-371-9393. Un service de transport en autobus est offert de même que le repas du 
midi. 
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