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Le Forum des ainés souffle ses dix bougies
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Pour son 10e anniversaire, le Forum des ainés a réussi a recruter un invité
de marque en la personne de Marcel Leboeuf. Ce dernier livrera une
conférence sur l'art de bien s'entourer lors de I'événement du 6 mai
prochain, a I'aréna de Magog.

Sujets : Forum des ainés , Hopital de Magog , Centres , Stanstead

La mise en place d'un événement tel le Forum
des ainés est un véritable travail d'équipe. Ici,
on reconnait le président de la Table de
concertation aux ainés de la MRC de
Memphrémagog, Pierre Alain, qui rassemble la
présidente d'honneur de I'événement, la
pharmacienne Francine Robert, Nicole
Guillemet et la conférenciére Cécile Maclure.
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«Tel un bon vin, le Forum des ainés devient de plus en plus intéressant a mesure que les années passent», résume
I'une des membres du comité organisateur, Nicole Guillemet.

En plus du discours de M. Leboeuf, Cécile Maclure viendra livrer un témoignage. A l'intérieur de celui-ci, elle compte
dévoiler quelques-uns de ses secrets sur sa grande forme, méme a 91 ans. «ll faut bien manger et faire beaucoup
d'activités, pense celle qui joue aux quilles, a la pétanque et qui conduit toujours son véhicule. L'amour, c'est aussi
bon pour la santé. Bref, je n'ai pas hate d'étre vieille.»

En plus de ces conférences, deux ainés vivront une transformation, comme ce qu'on voit a I'émission
«Métamorphose». «On les présentera en début de journée, puis, a la cl6ture, nous dévoilerons ces nouvelles
personnes, indigue Mme Guillemet. On veut simplement prouver qu'on peut encore se transformer a cet age.»

Le Forum des ainés se déroulera sur une note environnementale. On récupérera et recyclera la plupart des items
utilisés lors de I'événement et du diner.

Les portes ouvrent deés 8 h 30 et les billets, au colt de 7 $ (diner inclus), sont disponibles dans les Centres d'action
bénévoles de Magog (Carrefour du partage), Stanstead et Mansonville ainsi que dans les Clubs de I'age d'or, aux
bureaux de 'AQDR et a la réception de I'hdpital de Magog. Le penchant anglophone du Forum, le «Senior's Day»
aura lieu le lendemain, 7 mai, au méme endroit. Pour des informations supplémentaires, on peut contacter Dominique
Poulin au 819 868-0810.



