
  a rencontré...
En novembre,

 En fin de semaine dernière, lors du 
colloque organisé pour le personnel de 4 CPE 
dont 3 de la région, les employés du CPE La 
Souris Verte à Arvida ont pu côtoyer de près 
deux grands humains  : Marcel Lebeuf et 
Pierre Lavoie. Ce colloque tenu à Lac Beauport 
dont le thème : Être là, être présent, être 
tout simplement ! vous met déjà la puce à 
l’oreille. Pourquoi je vous parle, ce mois-ci, de 
ces deux gars qui semblent aussi 
dissemblables, en apparence,  que les 
chemins qu’ils ont empruntés et parcourus … ! ?  

 Le premier arrive à la dernière minute, décontracté, le sourire 
fendu jusqu’aux oreilles, affligé d’une grosse GRIPPE d’homme dont on 
ne serait jamais rendu compte s’il ne l’avait mentionné. À peine 
débarqué de l’auto, grands signes de la main, accolade chaleureuse 
malgré l’habit dans la housse, qu’il ira 
revêtir à l’étage de l’hôtel.  Hyperactif, 
volubile, enflammé (le chemin de 
Compostelle l’a assagi mais pas ralenti), 
j’ai à peine le temps de procéder à 
l’ouverture du colloque qu’il est déjà à la 
porte de la grande salle prêt à empoigner 
le micro. Il prône la PASSION à coups de 
dictons, d’anecdotes croustillantes et de 
synchronicités… et nous prouve que vivre 
pleinement chaque moment, d’ÊTRE LÀ, 
D’ÊTRE PRÉSENT est l’une des voies qu’il 
faut emprunter.

 Et Pierre Lavoie viendra nous convaincre le lendemain midi, 
qu’il vaut encore mieux ÊTRE tout simplement. Juste de le voir s’avancer 
vers nous valait le coup.  Calme, souriant, la démarche aérienne… même 
à plus de 50 pieds, nous avons presque été foudroyés par un regard bleu 
authentique, sincère, assuré et rassurant. C’est d’une poignée de mains 
solide qu’il nous salue, répondant qu’il s’est changé près de son auto. Et 
de s’exclamer joyeusement comme un enfant lorsqu’il découvre que la 
majorité de l’assistance est composée de gens de chez « nous » :  cela va 
être un peu plus long. Qui va s’en plaindre ?

 En toute simplicité, il dîne avec nous et 
captive ensuite l’audience pendant plus de 2 
heures. On nage, on court et on pédale avec 
lui. On rit quand il compare le départ de 
l’Ironman à la course des canards de la 
Rivière aux Sables.  On pleure quand l’on voit 
les diapos de ses enfants. On a la bouche 
ouverte devant ses exploits. On est solidaire 
à ses causes… mais surtout on veut être 
comme lui et il nous convainc que l’on peut 

TOUS ÊTRE comme lui. Il a l’ATTITUDE DES GAGNANTS, et prêche 
discipline, responsabilité et respect. Il EST tout SIMPLEMENT et nous 
entraîne dans sa course folle empreinte de sérieux dans ses 
engagements, d’amour envers sa femme, envers les siens, de 
dépassement de soi, de respect des autres, de respect de la vie, 
d’humilité et de noblesse.

 Il clôture ce colloque de telle 
façon que, dès le lendemain, plusieurs 
employés s’étaient soit remis à la danse, 
augmenté la pratique de leur activité 
physique préférée, inscrit au gym et/ou 
cessé de fumer. 

 Je vous épargne la biographie de 
ces deux ÊTRES d’exception, allez 
consulter leurs sites.  Dans celui de Pierre 
Lavoie, lisez bien son histoire et cliquez 

ensuite sur l’image de celui-ci en vélo.  Je vous mets au «  DÉFI  » de 
visionner la vidéo sans avoir la larme à l’œil et la gorge nouée. De voir ce 
simple travailleur d’usine de chez «  nous  », père et mari exemplaire, 
entraîner avec lui des milliers de québécois pour donner à nos enfants 
une VIE meilleure et garantir aux siens, la VIE… tout simplement… 
rime bien avec SUPERMAN en trame sonore.

 Nous sommes bénis que ce pèlerin des temps modernes et cet 
IRONMAN chevaleresque aient croisé nos chemins pour nous montrer la 
VOIE, à nous, travailleurs de première ligne auprès des enfants et nous ne 
pouvons que souhaiter que leur périple et leur message s’étendent à tous.

Leboeuf et Lavoie : des chemins différents mais une seule voie


